SZ1VHEZ SZOLO
TORTENETEK,

JY0qyito mesék.

Roland



TARTALOM

NaOYaKozZas aAlMa (Kitartds)s.iiseossssoscssnsssssenssssrnssssrnssssonsssssassssnsnsasansisint
Maja, a méhecske (az 6nbizalom NGVelEse)......cerrererseriessanissnseessansensensd
A felh6 utazasa (az 6nbizalom NOVelEse).....cuuierseessasssarsssssssessarsssassonssal 1
Samu, a szomori farkaskolyok (a gydsz)......cceeseessniessnicsnsesnnrcsnsesnness13
EEp) HILrajtal (@ gydsz)....ccicinicssnnnssnisasnsnsssnsensissssssensassssnsssesssnsssssersss 48
Hapi, a kiskacsa (6nmagunk feltétel nélkiili elfogaddsa)......eessssesssnnss18
A viragok torténete (a testvérek kozotti rivalizdlds)...seessssesssssessonsosens 1
Szeplos (6nmagunk feltétel nélkiili elfogaddsa)....seeecececssssssssensanseseild
A tanccsoport (egy kozosségben valo viselkedés)....ieisssrssrecssssssssressss @
Mia, a makacs hangya (a makacssdg lekiizdése).....cosssessnsesssnnsessnsesd 8
A kedvenc jatékom (a harag negativ hatdsai).......cocvsssecsssnseccssnnsresses3()
Brumi (a harag negativ Ratdsai)....cceceeseeeeeeecsssssssseesssssescssssssssansassassssssdd
Sziinet (egy k6zosségben valo Viselkedeés).....ouvssesssrecsssssessssecssssossansenedd
A sértodott jatékok (felel6sségeérzet)...ueiiieisssansrenssssransecssssssanssensessd /
A maganyos narcisz (6nmagunk feltétel nélkiili elfogaddsa).......esseee39



A jég vilaga (az iskoldba val6 beilleszKedes)........vrreerresrervessessessesansltl
Lola, @ mokus (az ismeretlentsl valo félelem lekiizdése)......oesssssneesesd3
Szofi félelme (az egyediil alvdstél valé félelem lekiizdése) ......oeee.d5
Az izgaga lovacska (a harag negativumai).........cevesveeueesnesneessessesnnenidl
A cserepes Virag (a poszttraumds stressz lekiizdése)......ouverssesesrenesd9
Az 0zgida (uj kérnyezet, ij bardti kapcsolatok).......eessssessessessessesossessd ]
AZ €S0 (az 6nz65€g NEGALIVUMQI).uuererererrersrssssessseesssosssessnsssssessssssasesssdh
A lefekvés ideje (az id6ben torténd Iefekvesrol).....ereeessesseeressoseesss 6
Miért nem fogad szot Szandi? (legyiink kreativak).........coueerssesssneeess58
A baratsagos halacska (ij kérnyezet, j bardti kapcsolatok)..........60
Danika agya (az dgybavizelés Iekiizdése).......cersrrsssrrresssssesssrasesssens62
A vadludak (Idsd be, NG RiDAZOI)...c..ceeerrerreesaesaeeessanesensassansssesssnsossessOh
Tapsifiiles (a szocidlis fobidk IeKiUZAESE)..cerurerressrrersesssrsssssosrssssasnssd]
A védelmezo pancél (a szocidlis fobick Iekiizdése)......eeurerrrersresesessss®9
Tomi Szereplése (a IdMPaldz).......cceeseereesaeessesaenseesaessansanssaesansssssssonses ]2
Zs6fi tapasztalata (a Idmpaldz)..........cceeveeeensnncnessesseessnessosssossosssosenss I
A magabiztos hernyo (a kitartdsrol)........ccceceecerecnesnessesnesnesnessesaesaesaees 18




Eloszo

A gyermekkor az az idészak, amikor a realitas konnyedén
osszefonddik a képzelettel, és barmi lehetséges.
A mese az egyik legkedveltebb 6sszekotd kapocs felndtt és gyermek kozott.

A gyerekekkel valé munka tapasztalata motivalta ennek a mesekonyvnek a
megjelenését, amelyben a fiktiv torténetek valddi élethelyzetekre, kilonbozd érzelmi vagy
viselkedési nehézségekre probalnak megoldasi lehetéségeket kinalni.

A kulonos gondossaggal, kézzel készitett illusztraciok segitik a gyerekeket,
hogy konnyebben tudjanak azonosulni a mesék féhdseivel.
Kiadvanyunkban megtalalhat6 torténetek segitségével
a felnbttek hozzajarulhatnak a gyermekek harmonikus lelki fejlédésehez.

Mariana Konkoly



Vagyakozas alma

A mese célja: kitartdsra osztonz: a gyerekeket

, 7 :
It egyszer réges-régen Vérésfc’jldén egy kirdly a feleségével és a szolgdldival. Ez a
kquly mar régota nagyon szeretett volna egy trondrokost.

HosszU varakozas utdn végre eljétt az a nap, amikor a klrolyne egeészséges kxs *
bobcnok adoftt életet. Egy kisldnynak, akinek aranyszéke haja volt, és hatalmas, ten-
. gerkék szeme. A kiralyné nagyon boldog volt, hogy ilyen gyonyory kislanyuk sziletett,
a kirdly azonban csalédott volt, mert filt vart.

- — Nézd, milyen gyényorG a klslonyunkl mondta sugdrzé arccal a kirdlyné.

— Nem érdekel, milyen szép, én egy trondrokést akartam, nem pedig egy IonyT vo-;
Ioszoh‘o kedveszegetten a kirdly.

Ekkor a kirdlyné heves zokogdsban tért ki, annyira fajtak neki férje szavai. Majd elha
tarozta, hogy soha, egyeﬂenegy percre sem fogja elhanyagolni szépseges gyermeket
A klroly még a kisldny nevére sem volt kivancsi, az édesanyja nevezte el Kék Sugcmok
Ahogy telt-mult az idd, a kirdly egyre szomorGbb lett, amiért nem sziletett fia. ,Kire

.

fogom igy hogynl a fronte” — kesergett mogobcn Csoqu csodc a Gzonbcm egy




Ah‘ol a perc’rol kezdve a klroly JObb kedvre derilt és remenyekkel ’rele vor’ro oz uj jO
P veveny’r Még Kék Sugarral is gyakran jatszott a kertben.
Amikor elérkezett az idd, a klrolyne vildgra hozta mdsodik gyermeke’r a varva vor‘r .
fidt, kaek holléfekete haja volt, és hatalmas barna szeme. A kirdly kiadta a parancsot, :
‘hogy a kos’relyobon egy hétig Unnepeljék a regofo vart fia szule’rese’r A fiut pedig el-
 nevezte Vogyckozosnok
Vagyakozds szépen cseperedett, nemsokdra szep és er6s ifiu lett beldle. Sokszor hal-
. lotta, hogy Aranyféldén él egy csoddlatosan gyoényord hercegnd, de ahhoz, hogyk ;
~eIJusson hozzd, at kell kelnie a T0zfolydn.
- Egy napon igy szolt az apjahoz: ‘
— Edesapdm, el akarok jutni Aranyféldre, mert feleségUl szeretném venni a szepseges .
hercegnét. -
Ebben a pillanatban a kirdly azt hitte, hogy kicsUszik a talaj a laba aldl, Ugy megijedt.
— Vagyakozds, nagyon félek, hogy elveszitelek, mert eddig még senkinek sem snke-]r}_
rlt atkelni a Tdzfolydn. Mibdl gondolod, hogy neked sikertini fog?2 -
— Még nem tudom, édesapdm, de kérlek, ne akarj lebeszélni rola, mert én Ggyis
megpréobdlom - vdlaszolta a fil. ;
A hir hamar elterjedt a birodalomban, de még azon kivil is. A szomszéd hercegek
kinevették Vagyakozast, és meg voltak gydz&dve arrdl, hogy a terve nem fog sikerdini.
— Vdagyakozds, te dlomvildgban élszl Atkelni a TGzfolydn? Hogy is juthat ilyesmi az
~ eszedbe? - kérdezték t6le folyton-folyvdst a szomszéd hercegek, és mindig jot nevettek
ezen a keptelen otleten.




De Véagyakozds nem foglalkozott velik, szorgalmasan tervezgetett és
nap eléhozta a sajat maga dltal készitett vitorldsat, amelyet arra tervezett, hogy atke
L jen vele a TGzfolyon.

Ekkor igy szolt éreg szUleinez:

— Edesapdam, édesanydm, elérkezett az idd, hogy Utra keliek, de megigérem nektek,
" hogy hamarosan taldlkozunk. Készitsetek el mindent a lakodalomhoz! — mondta, és
- ezzel Utra s kelt. ‘

Sok nap telt el, és Vagyakozds végil megérkezett Aranyfoldre. Erés akaratdnak és
kitartdsanak segitsegével olyan erés vitorlast sikerUlt épitenie, amellyel biztonségosan
at tudott kelni a TGzfolyon, és végUl megérkezett arra a helyre, ahovd olyan nagyon
vagyott.

Aranyfold kirdlydnak nehezére esett megvdini szépséges lednyatdl, de mit volt mit
tenni, a hercegné elsé Iatdsra beleszeretett Vagyakozdsba, igy hdt mindketten bedltek
a vitorlasba, és elindultak Vorosfold felé.

Amikor biztonsagban megérkeztek Vagyakozds otthondba, az irigyek szégyenkezve
beismerték, hogy nem hittek Vagyakozds belsd erejében, és nem gondoltdk volna,
hogy véghezviszi a tervét.

. A kirdly hetedhét orszdgra sz616 lakodalmat szervezett finak, ami két hétig tartott,
. de a vendégeknek Ugy tint, mintha csak néhdny éra lett volna, olyan jél szérakoztak.




